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歯科で"歯の漂白"のことを"ホワイトニ

ング"と呼ばれる様になって久しい。耳ざわ

りの良い言葉なので患者さんにも受け入れ

られやすく、普及にも一役かっているので

はないだろうか。"ホワイトニング"という

言葉の響きから、知覚過敏の誘発、歯肉や

皮膚のバーニング（火傷）、摂取飲食物の制

限、ホワイトスポットの出現、等、処置に

伴う制限、偶発症や事故を想像する人は少

ないだろう。衛生士さん達もなにかおしゃ

れな雰囲気の中で審美歯科を患者さんに楽

しく提供できるテクニックと勘違いされて

いる様にも感じられる。実際の一般開業医

での"ホワイトニング"はむしろ"歯の漂白

治療"と考えるほうが現実的である。患者さ

ん達も心得ているようで、いわゆるおしゃ

れの為のホワイトニングは一般治療を行わ

ないホワイトニングサロンに行かれている

のではないだろうか。都市開業の当医院で

もホワイトニングをして下さいと飛び込み

で来院される患者さんなど無いに等しい。

地方開業の歯科医院ではなおさら"ホワイ

トニング"をルーティーンワークとして取

り入れるのは困難である。しかし、歯科治

療の一環として"歯の漂白治療"を考えた場

合、その応用範囲は広い。歯冠修復に伴う

歯の漂白治療は当医院では当たり前のよう

に日々行っている。失活歯のウォーキング

ブリーチも一般開業医ならではの"歯の漂

白治療"であり保険適用外のれっきととし

た審美歯科治療である。生活歯の漂白はオ

フィスブリーチ剤を使用することで１歯か

ら行うことができる。治療期間中に治療を

行わない対合歯に対しホームブリーチを行

い歯冠修復物をより明るい物にする提案は

患者さんに喜んでいただけることが多い。

また、歯の漂白を行うことに伴う歯肉色の

見え方の変化にも注目していただき、メラ

ニンの歯肉着色除去術を行うのも外科処置

に慣れた一般開業医ならではの治療である。

このように、"ホワイトニング"を衛生士さ

んが行う患者サービスという位置付けから、

歯科治療に伴う"歯の漂白治療"と捉え、顔

面、顎骨、口唇、歯肉、歯列、歯軸、咬合、

等、の診査、診断からトータルに導きださ

れた治療計画にのっとった治療の一環とし

ての"ホワイトニング"、つまり"トータルホ

ワイトニング"という考え方にシフトする

ことで、本来必要な歯の診査、診断にもよ

り注意が行き、漂白に伴う不快症状等を軽

減することにもつながるのではないだろう

か。 
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